MULHER E RELIGIAO: segregacio social e direitos

Woman and Religion: social segregation and rights
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Resumo

Através da histéria, a religido tem sido uma forca catalisadora para muitas das transformacdes
mais marcantes em todas as sociedades. Como elemento de aculturagdo, a religido serviu como
muleta psicoldgica e emocional para os espantos e medos que o homem experimentou pela sua
incapacidade em entender as transformagdes do seu envolvimento. O divino emergiu com
naturalidade na forma como o homem procurou entender o mundo. A mulher, raramente entrou
no encontro do humano com a sua transcendéncia. Através dos tempos, o papel da mulher foi
secundarizado, seja pelas suas particularidades bioldgicas, seja pelos papeis sociais que lhe
estavam cometidos. Para essa segregacdo social da mulher a religido deu expressivo contributo.
Hoje, a luta da mulher ainda passa, em algumas sociedades, pela assunc¢do dos seus direitos
fundamentais sonegados pelas regras morais intrinsecas a algumas religides.
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Abstract

Throughout history, religion has been a catalyst for many of the most striking transformations in
all societies. As an element of acculturation, religion served as a psychological and emotional
crutch for the astonishment and fears that human kind suffered due to his inability to understand
the changes in his involvement. The divine emerged naturally in the way man understood the
world. The woman rarely entered the human encounter with his transcendence. Throughout the
ages, the role of women has become secondary, either because of their biological particularities
or because of the social roles that were committed to them. Religion has made a significant
contribution to this social segregation of women. Today, the struggle of women still involves, in
some societies, the assumption of their fundamental rights withheld by the moral rules intrinsic
to some religions.
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Todas as sociedades humanas, mesmo as contemporaneas, estdo impregnadas de
conceitos dualistas como corpo-alma, noite-dia, bem-mal, branco-negro, santo-pecador,
estipido-inteligente, etc. Esse dualismo, com caricter eminentemente diferenciador e
com laivos de segregacdo portadores de imensas injusticas, também surge no binémio
homem-mulher.

Antes de avangcarmos no desenvolvimento da questdo em epigrafe importa
salientar que o bindmio homem-mulher ndo é um dualismo culturalmente diferenciado,
mas uma realidade bioldgica incontorndvel. Homens e mulheres sdo diferentes e bendita

a natureza que promoveu essa diferenca.
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A questdo que importa realcar ndo € a verificacio das semelhancas e
dissemelhancas que existem entre géneros, mas as implicagdes culturais e sociais que
essas diferencas historicamente determinaram e que ainda hoje subsistem.

A tradicional dicotomia entre géneros ndo € nem deve ser questionada no discurso
cientifico, mas pode e deve ser profundamente questionada no discurso cultural.
Logicamente, podemos e devemos, na dicotomia homem-mulher, abrir a mente e
introduzir a variabilidade dentro de cada grupo em relacdo a identidade de género que
atenua a forca da dicotomia tradicional. Essa variabilidade dentro de um dado género
pode ser resultante quer de fatores fisiologicos quer de fatores comportamentais. Aceite
esta verificagdo centremo-nos nas inquestionaveis diferengas bioldgicas que separam os
homens das mulheres.

Comecemos pela base genética da diferencia¢do entre géneros. Os genomas de
homens e mulheres sdo largamente diferentes, com os homens a possuirem um Unico
cromossoma X enquanto as mulheres apresentam dois cromossomas X. Este traco
genético exclusivo determina diferencas anatémicas, fisioldgicas e celulares que se
expressam em qualidades funcionais diferenciadas.

Nenhum estudo cientifico atual permite validar a hipétese que as diferencas
anatomicas e funcionais entre mulheres e homens justificam qualquer tipo de
diferenciacdo a nivel intelectual e emocional. Com distintas anatomias cerebrais,
homens e mulheres apresentam similares capacidade de inteligéncia, embora as
mulheres possam apresentar uma superior capacidade de processamento da linguagem e
os homens de processamento espacial. Estas caracteristicas devem ser vistas ndo como
antagdénicas, mas como complementares, como complementares devem ser todas as
relacdes entre homem e mulher. O homem ndo deve estar a frente da mulher nem esta a
frente do homem. Devem estar ao lado um do outro e projetados no devir. Isto é facil de
conseguir? Ainda ndo é, mas esse € o objetivo de toda a sociedade equilibrada que
valida o humano para 14 de todas as contingéncias materiais.

O aspeto mais importante da diferenciacdo bioldgica entre homens e mulheres
assenta nos mecanismos de procriagdo. Assim, embora a natureza tenha confiado aos
machos de alguns faxa (considerados aqui como unidades taxondmicas) inferiores a
funcdo de procriacdo, no género humano é a mulher que carrega a funcdo de promover
nas condicdes ideais o desenvolvimento do zigoto.

Este traco diferenciador é profundo e acarreta diferenciacodes fisiol6gicas muito
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marcantes. A génese do processo € sem duivida mais gratificante para a biologia da



mulher que da do homem. Milhdes de espermatozoides lutando por um tnico évulo
eleva, de imediato, a funcio bioldgica feminina a um patamar superior ao do homem.
Esta hipotética superioridade bioldgica feminina nido tem qualquer expressao social,
antes pelo contrario.

Este trago bioldgico, claramente diferenciador entre géneros, determinou, desde
sempre, fungdes exclusivas as mulheres que condicionaram o seu papel social. Com a
excecdo das sociedades matriarcais, muito raras no mundo, a definicdo de papeis sociais
nas sociedades patriarcais relegaram a mulher para um estatuto de subalternidade que
somente no século XX comecou a ser corrigido.

Onde e quando comecou a diferenciacdo social entre homens e mulheres?

Temos de recuar até aos primordios da histéria do humano. Duas das perguntas
que costumo fazer nos meus cursos de mestrado sdo: (i) Porque razao os seres humanos
armazenam energia sob a forma de gordura corporal? e (ii) Porque razdo as mulheres
apresentam uma superior taxa de gordura corporal em relacdo aos homens?

A resposta € filogenética e evolutiva. Imaginemos os nossos antecessores primatas
expulsos da ubere floresta pelos primatas mais fortes. Parece que nds descendemos dos
mais fracos. Estes, deixam de ter acesso facilitado aos alimentos e t€m de procurar
nichos ecoldégicos mais favordveis. No lapso de tempo que decorre entre a expulsdo de
um nicho ecoldgico favoravel e outro onde possam sobreviver podem acontecer duas
coisas: (i) o grupo que se desloca desaparece por inani¢do, ou: (ii) desenvolve
mecanismos adaptativos que lhe permite prolongar o tempo de sobrevivéncia. Ai entra
em jogo o mecanismo de armazenamento de energia sob a forma de triglicerideos
musculares, hepaticos e adipocitarios o que permite suporte energético para a demanda
de locais favordveis a sua sobrevivéncia. Acresce que as fémeas tém de armazenar mais
energia para os periodos de famine porque necessitam de energia extra para alimentar a
prole recém-nascida.

Vemos aqui, na antecamara das sociedades humanas, a diferenciacdo bioldgica, de
funcoes fisioldgicas e de papeis sociaisentre o homem e a mulher. A diferenciacdes
anatomicas e biologicas genésicas traduziram-se naturalmente em fungdes sociais
distintas e a concomitante segregacdo social imposta pelas condi¢des de
desenvolvimento da espécie humana. Essa segregacdo de papeis sociais transformou-se
numa distor¢ao cultural com profundas implicacdes na histéria do humano.

Para a diferenciagdo de papeis sociais, da respetiva desvalorizacdo moral e a

consequente menorizacdo da mulher no todo social deu a religido imenso contributo. Os



coddigos morais que controlam normativamente as sociedades humanas modernas
transportam ainda regras anti-humanas que desvalorizam a dimensdo ontoldgica da
mulher e o seu papel social.

Algumas dessas regras de segregacdo tém a ci€éncia como suporte. Vejamos o que
nos diz Rodrigues dos Santos (2012a; 2012b): “...depois, uma cultura centrada no
homem, criou derivas cientificas nefandas que marcou a mulher com o estigma da
incapacidade intelectual”. Brocca (1824-1880), fundador da Sociedade Antropoldgica
Parisiense, escreveu do alto da sua “omnisciéncia” cientifica: “Nao devemos perder de
vista o facto de que a mulher média é normalmente menos inteligente que o homem”. A
cereja no bolo da iniquidade é dada por Gustave Le Bom que afirmava sem rebuco que
“Entre as mulheres, a inteligéncia inferior € tdo 6bvia para ser questionado... em termos
de volume, o cérebro da mulher estd mais perto do dos gorilas do que do mais
desenvolvido cérebro dos homens”.

Esta pretensa ciéncia, mais baseada em preconceitos que em verificagoes
cientificas, marcou de forma abomindvel a consideracdo ontolégica da mulher e por
arrasto do préprio homem, pois a indissociabilidade homem-mulher é afetada pela
desconsideracdo de qualquer um deles.

De que forma os credos religiosos contribuiram para a menorizagdo social e
ontolégica da mulher? Comecemos pela andlise do que € a religido? Peguemos na
definicdo de Waal: “é a reveréncia compartilhada pelo sobrenatural, sagrado ou
espiritual, bem como pelos simbolos, rituais e adoragdao que lhe estdao associados”. Esta
reveréncia compartilhada por algo que transcende a realidade material determina, em
parte, a moral de uma dada sociedade. Em termos antropolégicos, o advento do espirito
religioso expressa-se com clareza ja nos nossos ancestrais cagadores-recolectores
embora as formas religiosas baseadas numa teologia s6 se desenvolveram nas
sociedades agricolas quando o género humano aumentou a sua capacidade de
sociabilidade.

Seria 16gico que o advento do espirito religioso, emergente dos medos e duvidas
do ser humano em relacdo aos fendmenos da natureza e aos mistérios da sua propria
interioridade, permitisse ab initio uma igualdade entre géneros, pois as angustias
existenciais ndo eram apandgio do homem, mas tal ndo se verificou e, a partir das
construgdes teoldgicas primevas, podemos verificar a secundarizacdo do papel da
mulher. Por exemplo, na mitologia Grega, na cadeia hierdrquica divina, um macho

ocupa o lugar supremo — Zeus, filho de Crono, que escapou a firia homicida do pai



porque a mae o substituiu por uma pedra com a sua forma corporal. Ca estd, a mulher a
atenuar, mas niao a determinar, a sequéncia dos acontecimentos. As projecoes
mitologicas de quase todas as religides sdo fonte de desigualdade entre géneros.

De uma forma geral, todos os credos religiosos foram estabelecidos e
desenvolvidos com profundas disparidades entre géneros, cabendo as mulheres um
papel subalterno. Tomemos como exemplo, os jogos Olimpicos da Antiguidade, um
evento com profundas conotagdes religiosas. Nunca a mulher teve acesso a esses
momentos grandiosos e corria perigo devida se se atrevesse a assistir a essas
comemora¢Oes masculinas. S6 nas cerimodnias iniciais € que era permitido acesso a uma
unica mulher — a sacerdotisa de Deméter, a deusa da agricultura com forte pregnéncia
na noosfera grega. No entanto, a sociedade grega, embora segregasse e secundarizasse o
papel da mulher, institui uns jogos para as mulheres (Heraia), ndo em honra de Zeus,
mas em honra de Hera, sua mulher. Enquanto, os jogos Olimpicos eram constituidos por
diversas provas, algumas com um profundo cunho militar, e.g. corrida em armas, a
competicdo feminina era constituida por uma simples corrida de velocidade numa
distancia ligeiramente inferior a corrida de estddio masculina.

Mesmo segregada, a mulher era de certa forma respeitada através da possibilidade
de acesso a alguns das construcdes culturais que os gregos criaram e desenvolveram.
Outras sociedades, mais tarde, nunca tiveram essa preocupagao.

Quase todas as religides preconizam a submissdo da mulher ao homem. Com
exce¢do do Induismo, as religides do Livro — Cristianismo, Islamismo, Judaismo,
inscreveram nas suas paginas uma série de preceitos dirigidos a mulher e que relevam
da sua manifesta secundarizacdo. No Induismo, o elemento feminino tem uma forte
presenca e denuncia a importancia social dos papeis sociais assumidos pela mulher.

Portanto, igualiza¢do ou segregacao da mulher dentro das religides t€m uma base
histérica profundamente enraizada nas condi¢des de produgdo social.

O corte radical com este estado das coisas comeca agora a ser dado e tem de ser
dado pela mulher, com a mulher e mesmo contra a mulher.

Tomemos dois exemplos das religides mais disseminadas no mundo. Embora o
Cristianismo se tenha vindo progressivamente a limpar dos miasmas dum fechado
fundamentalismo que ainda hoje grassa em algumas igrejas ditas cristds, continua a
subsistir, no seio da igreja catdlica, a impossibilidade de acesso das mulheres ao

sacerdocio.



Como caso extremo da segregacdo da mulher nas sociedades atuais salientam-se
as regras morais e comportamentais impostas pelo mais fechado islamismo que continua
a ver a mulher como fonte de pecado. Obrigar a mulher a tapar o cabelo, a cara ou o
corpo nada mais representa que a sujeicao da mulher a um diktat que nao tem nada a ver
com a op¢do religiosa, mas com regras comportamentais determinadas pelos interesses
mais egoistas do homem. O Isldo, ao permitir o casamento de um homem com quatro
mulheres, nao sé desvaloriza o papel social da mulher como a reduz na sua dignidade
ontoldgica.

H4 um imenso caminho de reconhecimento dos erros e de reden¢do por humildade
que as igrejas, cristd, judaica e islamica t€ém ainda de percorrer para colocarem a mulher
ao lado do homem e ndo como um ser destituido de direitos, submisso a normas e

alienada dos seus direitos de igualdade existencial.
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