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RESUMO

A violéncia doméstica € um fendmeno decorrente do machismo estrutural. Diante disso, por
meio da analise documental do projeto “Daqui pra Frente" e levantamento bibliografico sob um
olhar socioeducativo, o presente trabalho se propde a analisar as possibilidades e limites dos
grupos reflexivos para homens. Levantando discussdes acerca das possibilidades de ser, da falta

de dados de eficacia e de uma metodologia dindmica.
PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Doméstica. Machismo. Desigualdade.

ABSTRACT

Domestic violence is a phenomenon resulting from structural chauvinism. Given this, through
documental analysis of the project "Daqui pra Frente" and bibliographic survey under socio-
educational view,the present work proposes to analyse the possibilities and limits of reflective
groups for men. Bringing discussions about the possibility of being, the lack of data and effect
of a dynamic methodology.
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1 INTRODUCAO

O machismo estd presente e enraizado na cultura brasileira. Ao longo da historia,
mulheres foram subjulgadas em decorréncia do patriarcado e as que se opunham a
opressao eram castigadas (CRISPIM & ALVES, 2019). A manutencdo desse fenomeno
ocorre por diversos fatores estruturais relacionados ao sistema econdmico, as religides e
ao patriarcado, que sdo legitimados por discursos recorrentemente disseminados, tais
como “a mulher tem menos capacidade cognitiva para tomada de decisdes” ou “a
mulher € mais sensivel e precisa ser protegida” (ARAUJO, 2005).

Uma das consequéncias do machismo estrutural € a violéncia doméstica contra a
mulher (BEIRAS et al, 2019), que se caracteriza como qualquer ato que gere violéncia

por motivos de género, seja ela fisica, psicoldgica, econdmica, sexual ou moral
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(CASIQUE & FUREGATO, 2006), tendo os homens companheiros intimos geralmente
como protagonistas das agressoes (LEITE et al, 2014).

A lei 11.340/2006, conhecida como lei Maria da Penha, e a Secretaria Nacional
de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres (2011) inseriram, como uma das
formas de combate a violéncia doméstica, o atendimento ao homem agressor. Tal
medida demonstra que o cardter punitivo dos instrumentos normativos deve caminhar
junto com as iniciativas sécio-educacionais. E nesse contexto que se inserem os
“Grupos Reflexivos”, cujas metodologias visam alterar comportamentos violentos e
descontruir/problematizar a internalizacdo do machismo no préprio homem, dando
suporte afetivo e emocional quando necessdrio, apresentando alternativas ao
comportamento violento e valorizando a responsabilidade de género (ACOSTA et al,
2004).

Diante disso, o presente trabalho analisa as possibilidades e limites na
interven¢cdo com homens autores de violéncia doméstica, em especial a realizada pelo
programa “Daqui pra frente”” do municipio de Sao José dos Pinhais/PR. Nosso ensaio
se caracteriza pela andlise documental do projeto “Daqui pra frente” (KULKA, 2020) e
pelo levantamento bibliografico acerca de propostas socioeducativa para homens
autores de violéncia doméstica, machismo estrutural, desigualdade de género e

objetificacdo da mulher.

2 REFLEXOES ACERCA DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER

Dados divulgados pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos

Humanos (2020), apontam que cerca de 1,3 milhdo de ligacdes foram registradas na

N

central de atendimento a mulher “Ligue 180” em 2019, mostrando um aumento de
7,95% se comparado ao ano de 2018. Sendo que 33,15% sdo denudncias contra o
companheiro e 17,94% contra ex-companheiros.

Legalmente a violéncia doméstica contra a mulher pode ser defina de acordo
com a Lei n° 11.340/06 enquanto:

[...] qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial: [...] I -no
ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas; I -no ambito da familia, compreendida como a
comunidade formada por individuos que s@o ou se consideram aparentados,
unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa; III -em



qualquer relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido
com a ofendida, independentemente de coabitacdo (BRASIL, 2006, art. 05).

Segundo Villanueva (2012), a violéncia doméstica geralmente segue um padrao,
conformando uma espécie de ciclo abusivo, dividido em basicamente trés fases: a
primeira € a tensdo, caracterizada por um acimulo de eventos estressores; a segunda
fase € o episddio agudo, caracterizada pela explosdo dos eventos estressores, que pode
ocasionar comportamentos violentos; ja a terceira € denominada “lua de mel”, marcada
pelo arrependimento e tentativas de reconciliacdo. Esse ciclo € repleto de atos
recorrentes e traz uma série de incertezas, geralmente com promessas que confundem a
vitima, levando-a a reconsiderar e permanecer no relacionamento.

A violéncia impacta socialmente e psicologicamente a vitima, interferindo nas
oportunidades de carreira e emprego (o agressor pode ter dominio sobre as escolhas e os
objetivos da mulher), na responsabilidade familiar (o agressor pode dominar as relacdes
intrafamiliares, isolando, expondo e humilhando) e nas questdes financeiras (o agressor
pode delimitar o que serd fornecido e onde as economias do casal serdo investidas). Os
impactos psicolégicos s@o subjetivos e singulares, mas geralmente possuem
semelhangas, como dependéncia emocional, baixa autoestima e insegurancas (DAY et
al, 2003).

Atualmente, programas e projetos de preven¢do a violéncia focam suas agdes no
fortalecimento de lacos entre mulheres, incentivando a criacdo de redes de protegdo,
para que as vitimas tenham suporte para nao aceitarem humilhacdes e se libertarem da
dependéncia emocional e financeira (BRASIL, 2018). Alguns programas oferecem
cursos de capacitacdo e abrem espago para mulheres no mercado de trabalho, o que
muitas vezes ndo agrada os (ex-)companheiros, deixando-os mais violentos frente ao
“rompimento” emocional e financeiro das mulheres. Nesses casos, considerando
situagdes em que a mulher insiste na manuten¢do do relacionamento, como a
intervengdo nao ocorre também do outro lado do fendmeno da violéncia, o agressor, as
relacOes conjugais se esgarcam € aumentam as possibilidades de novas violéncias.

Assim, acreditamos ser imprescindivel atualizar e defender as politicas publicas
que auxiliam e d@o suporte a vitima, tal como o agressor também precisa ser alvo de
programas de sensibilizacdo e desconstrucio do machismo estrutural internalizado
individualmente, pois esse agente de violéncia pode se tornar aliado na mudanca

individual e cultural.



3 INTERVENCOES COM O PUBLICO MASCULINO

Como dito por Simone de Beauvoir (1967): “ndo se nasce mulher, torna-se”.
Essa frase poderia ser também utilizada para se referir ao masculino, visto que o homem
¢ forjado numa cultura machista, que espera um tipo determinado de comportamento,
geralmente distante das demonstragdes de afetividade e sensibilidade e proximo das
acoes de forca e poder (ACOSTA et al, 2004). O ser masculino é, sem duvida, fruto de
uma sociedade patriarcal, que subjulga as mulheres e produz homens subjulgadores.

Longe de eximir os homens de suas responsabilidades individuais,
principalmente quando se trata de violéncia doméstica, o fato é que eles também sdo
produtores e produtos de uma cultura assentada na masculinidade téxica. Dai a
importancia dos grupos reflexivos, para que a sensibilizacdo e a reflexdo sobre o ser e o
agir possam contribuir para novos modos de socializagdo.

Os primeiros grupos reflexivos no Brasil surgiram a partir da Lei Maria da
Penha, que recomenda a disponibilizagdo de recursos publicos para a promog¢do da
educagdo e a reabilitacdo dos agressores. Por mais que a lei tenha foco prioritario na
légica punitivista, de certo modo ela abre a possibilidade para intervengdes
socioeducacionais.

De acordo com Valadares (2019), geralmente os homens que frequentam os
grupos reflexivos sdo encaminhados por medidas judiciais, ou seja, eles sdo obrigados a
participar como parte da condenagdo. Tal constatacdo poderia colocar em xeque a
efetividade dos mesmos, visto que a voluntariedade ¢ um elemento importante para a
abertura a reflexao e a mudanga de comportamento.

De fato, conforme Kulka et al (2020), os primeiros momentos dos grupos
reflexivos sdo marcados pela resisténcia e pela rigidez de pensamentos e praticas.
Também verifica-se desconfortos quanto a obrigacio em comparecer as reunides.
Depois dos primeiros impactos, ao longo do processo socioeducativo € possivel
identificar mudancas de posturas e autorreflexdes sobre comportamentos passados, o
que impacta significativamente na reducdo da taxa de reincidéncias (KULKA et al,
2020).

Se o objetivo € a construcdo de relacdes igualitdrias de género, em que nao haja
violéncia de gé€nero - ou a0 menos que ela seja excessdo, € fundamental que os grupos

reflexivos deixem de ser medidas pontuais e passem a ser considerados estratégicos.



Hoje identificamos a falta de politica publica especifica que regulamente e verifique a
eficacia dos grupos, a escassez de verbas investidas nesses projetos, a quase inexisténcia
de intercambio de metodologias e a falta de alinhamento estratégico nas acdes que se
provem eficazes (BEIRAS et al, 2019).

Nesse sentido, Andrews & Bonta (2010) apontam alguns critérios gerais para
que os grupos reflexivos sejam eficazes: I — Possuir uma base tedrica com embasamento
cientifico; Il — Avaliacdo de necessidade de intervencao (nivel de risco); III — Identificar
vulnerabilidade a serem trabalhadas; IV — Interven¢ao multipla (baseada em intervir em
um conjunto de habilidades); V — Equipe qualificada (sensivel aos casos e com
competéncia) e VI — Integridade (seguranca dos dados coletados).

Beiras et al (2019) sugerem que as metodologias abordem, ao menos, os
seguintes temas: comunicacdo ndo violenta; desnaturalizacdo da violéncia em todos os
ambitos; responsabilidade sobre os atos cometidos; treinamento de habilidades sociais
como forma de prevencdo da violéncia; desconstrucdo da visdo machista, e;
caracteristicas da masculinidade toxica (BEIRAS et al, 2019).

Destacamos que os grupos devem ser flexiveis quanto ao tempo de duragao,
podendo ser dividos em sessdes ou horas, em reunides ou em atividades dindmicas. O
que deve prevalecer nesse tipo de escolha € a realidade local, considerando as
especificidades dos participantes do grupo em questao. Por isso é fundamental que a/o
facilitadora/o consiga perceber a melhor forma de sensibilizar os integrantes do grupo,
adaptando, quando necessario, os conteidos e temas abordados.

Os grupos que tém gerado efeitos positivos sdo 0s que conseguem promover
lugares de escuta, de expressdo da masculinidade de forma saudédvel, sem preconceitos e
se constituem como espagos abertos ao didlogo. Segundo dados do Ministério Piblico
do Parana (MPPR), dos 349 participantes do “Projeto Caminhos: Grupo reflexivo para
homens autores de violéncia doméstica”, em Londrina, apenas um reincidiu. Em
Cianorte, de 2016 até 2019, o “Grupo de Orientacdo e Sensibilizagdo aos Autores da
Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher” contou a participagao de 598 homens,
sendo que, desses, apenas quatro reincidiram (MINISTERIO PUBLICO DO PARANA,
2020).

Esses dados demonstram que as intervengdes no publico masculino tém
impactos imediatos na sessag¢do da violéncia, possibilitando uma qualidade de vida para

as mulheres e prevenindo a violéncia sobre elas.



4 PROGRAMA “DAQUI PRA FRENTE”

O grupo reflexivo de Sao José dos Pinhas iniciou suas atividades em 2016 como
uma proposta socioeducativa para homens supostos autores de violéncia doméstica.
Para ingressar no programa € necessario que o homem esteja envolvido num processo
do Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher de Sao José dos Pinhais,
que, por decisdo judicial, encaminha o suposto autor para o Conselho Comunitario de
Execugdes Penais, onde é agendada uma triagem. Nessa etapa, faz-se o acolhimento,
explica-se a proposta do programa e realiza-se os demais encaminhamentos necessarios
(KULKA et al, 2020).

Cada grupo ¢ dividido em sete encontros, com duragdo de 4 horas (das 8h as
12h), realizados aos sdbados, sendo que cada encontro possui um tema e um
profissional responsdvel especifico. De acordo com Kulka et al, 2020, os sete encontros
sdo separados a partir da seguinte estrutura:

I - Acolhimento: apresentacdo do programa, abertura e importancia do didlogo
para a compreensao da violéncia doméstica, apresenta¢do da Patrulha Maria da Penha e
os demais 6rgaos fiscalizadores do cumprimento da ordem judicial, ministrado pelo(a)
Diretor(a) do Conselho Comunitario de Execucdes Penais.

II - Abordagem sobre a Lei Maria da Penha: Contexto da criagdo da Lei
Maria da Penha e seus embasamentos, esclarecimento de dadvidas sobre direitos e
deveres judiciais acerca do crime possivelmente cometido, ministrado pelo(a)
advogado(a) do Judicidrio (Conselho Comunitario de Execu¢des Penais e Secretaria de
Assisténcia Social).

III - Processo de compreensao sobre o ciclo de violéncia: Compreender o
processo e o ciclo de violéncia, apresentar as abordagens para constru¢ao de uma
cultura da paz e um comportamento ndo violento, além de ‘“orientar acerca de a
possibilidade de sua defesa e representacdo no processo em andamento ser feita pela
Defensoria Publica.” (KULKA et al, 2020, p 206), ministrado por um(a) assistente
social e um(a) psicélogo(a) da Defensoria Publica do estado do Parand e Conselho
Comunitéario de Execucdes Penais.

IV - A saiide do homem: Discutir sobre cuidados e prevengdes acerca da satide
dos homens presentes no grupo, recomendacdes, orientagdes acerca da busca pela ajuda
em relacdo a cuidados da satde, dialogo sobre dlcool e outras drogas e seus impactos na

esfera familiar, ministrado por um(a) enfermeiro(a) da Secretdria Municipal da Saude.



V - Enfrentamento a violéncia, fortalecimento de vinculos, protecao familiar
e comunitaria: Apresentacdo da assisténcia social como politica puiblica, que possui
servicos e estratégias de enfretamento, com a preservagao na familia e sua coletividade,
discussdo sobre desigualdade, género, poder e familia e seus impactos na sociedade,
ministrado por um(a) pedagogo(a) e um(a) assistente social da Secretdria Municipal de
Assisténcia.

VI - Ciclo de violéncia e familia: Discutir sobre o ciclo de violéncia e
apresentar estratégias para seu rompimento, pautando também aspectos legais, como
divércio, guarda, pensdo, etc. Ministrado por um(a) advogado(a) e um(a) psicélogo(a).

VII - Avaliacdo: Auto-avaliacdo dos homens que participaram dos encontros,
com foco na desconstru¢do da violéncia (masculinidade téxica, machismo enraizado,
etc) e suas reflexdes acerca do programa, ministrado por dois(duas) psicélogos(as) da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social. Depois de concluido o programa, caso o
homem requeira acompanhamento psicoldgico especializado, abre-se a possibilidade de
atendimento via Conselho Comunitario de Execucao Penal.

Desde 2016, o programa contemplou 255 homens, dos quais 90% tinham
relacionamento intimos/amorosos com a vitima, 81% possuiam filhos e 70% nao
possuiam antecedentes criminais (KULKA et al, 2020).

Kulka et al. (2020) argumentam que a taxa de reincidéncia foi muita baixa,
porém ndao chegam a apresentar qual foi exatamente essa taxa, demonstrando a
importancia do investimento publico no planejamento, execu¢do e também no
monitoramento dos grupos reflexivos, com vistas a divulgaciao de dados que contribuam
para a efetividade de programas de prevencao a violéncia.

A andlise das auto-avaliacdes, realizadas no sétimo e dltimo encontro, corrobora
para a eficiéncia dos grupos reflexivos na desconstru¢do do pensamento machista. Ao
final, grande parte dos participantes alegam compreender e perceber o ato violento que
cometeram e assumem o compromisso em levar os ensinamentos do grupo reflexivo
para seus relacionamentos com a mesma ou outra companheira. Alguns dizem ainda que
irdo compartilhar essas novas praticas com filhos e amigos, orientando-os para

comportamentos ndo violentos e ndo sexistas (KULKA et al, 2020).



5 DISCUSSAO

O fato da grande maioria dos homens (70%) participantes do programa “Daqui
pra frente” ndo possuir antecedentes criminais reforca a tese de que a violéncia
doméstica apresenta especificidades e decorre de situagcdes de género muito peculiares.
O homem autor de violéncia doméstica ndao € aquele homem ‘“propenso a
criminalidade”, mas sim € o homem comum, muitas vezes pai e trabalhador, forjado
numa estrutura patriarcal que emana sentimentos e comportamentos caracteristicos da
masculinidade téxica.

Conforme relatado por Kulka et al (2020), os primeiros encontros sdo marcados
pela atitude de negagdo da autopercepcao de agressor. Inicialmente, os homens ndo se
consideram machistas e ameagadores, colocam a culpa no ciime, no medo de perder a
companheira, na ndo aceitagdo do término do relacionamento e culpabilizam a mulher
como desencadeadora do ato violento. Logo em seguida, depois de algumas atividades
reflexivas, comecam a se abrir e pouco a pouco aparecem relatos de vivéncias
traumaticas particulares na infancia. Muitos homens relatam ter presenciado atos de
violéncias contra a figura materna, sendo que alguns chegaram a sofrer agressdes
juntamente com a mae ao tentar defendé-la (KULKA et al., 2020).

O machismo estrutural, materializado no cotidiano de inimeros meninos durante
a infancia, € internalizado desenvolvendo modos de socializa¢do, compreensdes sobre o
ser homem e o ser mulher, valores e praticas concretas, levando a repeti¢des de modelos
e atos violentos, colocando-os na posicdo de agressores. Isso ndo significa isentar as
responsabilidades e escolhas individuais durante os processos de formacdo de
personalidades machistas, pois obviamente elas ndo se desenvolvem de maneira
passiva, como se ndao houvessem alternativas a elas. Em geral, os seres humanos nio sdo
reflexos passivos do meio sociocultural em que vivem, mas forjam suas personalidades
de maneira ativa, enquanto produtos e produtores da realidade, como numa espiral
dialética (VYGOTSKY, 2003). Dai a importancia dos grupos reflexivos, entendidos
enquanto instrumentos de tomada de consciéncia, que auxiliem os homens a refletirem
sobre suas prdticas e que, a partir de entdo, possam intervir na realidade de forma ativa,
consciente e reflexiva.

Por mais 6bvio que seja, ressaltamos a importancia dos grupos reflexivos terem
por finalidade o alcance da reflexdo e nao necessariamente do acimulo de contetidos

acerca da violéncia doméstica. O acesso a informacao €, sem duvida, importante para a



tomada de consciéncia, mas ele deve estar articulado em um propdsito reflexivo que
seja capaz de afetar individualmente cada um dos participantes. Para tanto, os
profissionais envolvidos na realizacdo das atividades podem lancar mao de dindmicas,
vivéncias, grupos operativos, videos, oficinas, palestras, relatos de experiéncias,
atividades manuais, dramatizagdes, rodas de conversas e o que for necessirio para
sensibilizacdo acerca das temdticas abordadas.

O papel do/a facilitador/a nos grupos reflexivos € de mediacdo — tanto entre os
pares quanto no contato dos participantes com a possibilidade de novas de atitudes.
Acerca da mediacdo dos homens com a possibilidade de novas atitudes, apoiamos-nos
nos fundamentos vigotskianos para afirmar a importancia do/a facilitador/a no
desenvolvimento de novas formas de agir frente as relagdes de género. Por mais que os
estudos de Vigotski (2002) se concentrem no desenvolvimento infantil, ele apresenta
significativas contribuicbes no entendimento de mediagdo como instrumento para
consolida¢do do potencial em real. A partir de multiplas aproximacdes do sujeito com o
conhecimento, gradativamente ele vai ampliando o rol de possiveis atitudes frente a
velhas situagdes, permitindo-lhe, assim, que novos cominhos sejam tracados. Desse
modo, a mediacao cria as possibilidades de reelaboracdo e ressignificacdo da realidade
(VIGOTSKI, 2002).

No que diz respeito a mediacdo entre os pares, destacamos que ao/a facilitador/a
cabe o papel de facilitar o transito de informagdes entre os participantes, fortalecendo as
novas perspectivas identitarias e reconhecimentos mutuos. Para isso, é importante
deixar julgamentos e inferéncias de lado, saber o momento certo de intervir e conduzir o
processo de desenvolvimento coletivo junto com o grupo. Porém, mediar um grupo
dessa natureza nao é uma tarefa facil, pois requer habilidades especificas: observacdo e
escuta apurada, raciocinio rdpido e empatia, capacidade para intervir em casos hostis e
planejamento estratégico - que surtam efeitos a médio e longo prazo.

As reflexdes entre pares sdo importantes para identificacdo de histérias e
vivéncias comuns, possibilitando espacos de trocas e apoios afetivos. Como as
discussdes ocorrem num ambiente mediado e ndo em situacdes corriqueiras, as quais 0s
homens estdo acostumados a conversar sobre suas atitudes com as companheiras - como
em grupos de amigos de trabalho, no futebol ou em bares — a tendéncia € que eles se
portem de maneira diferenciada, quebrando estigmas e partilhando sofrimentos intimos
(GUARA, 2006). Por isso é fundamental que o/a mediador/a consiga transitar entre a

autonomia do grupo em estabelecer critérios de andlises sobre comportamentos



passados e a0 mesmo tempo os conhecimentos produzidos pela literatura feminista que
permita a constru¢do de uma sociedade livre de violéncia doméstica.

Como o foco dos grupos reflexivos estd na mudanca de comportamento e da
compreensdo sobre a realidade machista e ndo no acimulo de contetdo, acreditamos
que a metodologia empregada ndao € somente um detalhe, mas constitui um elemento
fundamental para o alcance dos objetivos. A depender do ambiente, dos instrumentos e
dos vinculos estabelecidos entre o/a facilitador/a com os participantes e dos
participantes entre si, o grupo pode ser conduzido para a rejei¢do ou para a aceitacao das
atividades propostas. Por isso acreditamos ser importante o investimento em pesquisas,
para que as metodologias sejam partilhadas e programas comuns possam ser
vislumbrados, onde os grupos reflexivos deixem de ser acessOrios e passem a ser
considerados como estratégicos na construcdo de uma sociedade livre de violéncia

doméstica.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Nao € de hoje que os estudos sobre violéncia doméstica apontam para uma
compreensdo holistica da realidade, em que as violéncias passam a ser entendidas como
encadeadas a partir do patriarcado e de estruturas econdmico-sociais que interferem
diretamente nas relacdes de género cotidianas. Pela complexidade do fendmeno, as
propostas de intervencdes tém se especializado cada vez mais, a fim de obterem formas
eficazes de combater o machismo e as violéncias decorrentes dele. Nessa esteira,
inserem-se os grupos reflexivos com homens autores de violéncia doméstica, que tém
demonstrado resultados satisfatdrios até entdo.

O programa “Daqui pra frente” tem contribuido de forma significativa na
desconstru¢do de comportamentos de homens autores de violéncia doméstica no
municipio de Sao José dos Pinhais. As auto-avaliagdes desses homens demonstram que,
ao menos naquele momento, novas possibilidades de atitudes frente as relacdes de
género estavam em vias de serem construidas.

Nao esperamos, contudo, que um unico programa resolva um problema
estrutural milenar, mas trata-se de uma pequena atitude, que somada a outras, pode
transformar a longo prazo (qui¢d a médio) um ciclo de violéncia que insiste em subjugar

e submeter mulheres em todos os espagos sociais. No ambito doméstico essa violéncia



¢, talvez, ainda mais danosa na medida em que € no espaco privado onde as maiores
atrocidades acontecem.

Dessa forma, esperamos que o nosso estudo contribua para a disseminagdo de
ideias e incentive novos grupos reflexivos a serem criados pelo pais, bem como chame a

atencdo de autoridades para a importancia do investimento ptiblico em a¢des como essas.
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