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Resumo: A violéncia contra a mulher, tematica recorrente nos debates académicos e sociais,
possui um histérico de evolucdo em termos de protecdo juridica, simultdnea a prépria luta
feminista por igualdade formal entre homens e mulheres no nosso sistema juridico nacional. O
objetivo deste artigo € discutir os dados sobre violéncia doméstica e familiar ocorridos em 2018
na cidade de Sobral-Ceard. Trata-se de uma pesquisa documental que tem como fonte os
boletins de ocorréncia produzidos pela Delegacia de Defesa da Mulher de Sobral. Desta forma,
identificamos que a ruptura do ciclo de violéncia doméstica com a formalizacdo da denidncia
envolve vdrias questdes que circundam a problemadtica, desde a interiorizagdo do lar até o
ambito coletivo da problemdtica em um contexto social.
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Abstract: Violence against women, a recurring theme in academic and social debates, has a
history of evolution in terms of legal protection, simultaneously with the feminist struggle for
formal equality between men and women in our national legal system. The purpose of this
article is to discuss data on domestic and family violence that occurred in 2018 in the city of
Sobral. It is a documentary research that has as source the police reports produced by the Police
Department for the Defense of Women in Sobral-Ceara. Thus, we identified that the rupture of
the cycle of domestic violence with the formalization of the complaint involves several issues
that surround the problem, from the interiorization of the home to the collective scope of the
problem in a social context.
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1 INTRODUCAO

A centralidade do género e da sexualidade assumida na vida social tem
repercutido com forte expressdo no debate politico. Facchini e Sivori (2017)
argumentam que mudangas significativas no ambito dos direitos e garantias das
liberdades sexual e de género podem ser observadas no Brasil, e em outros paises da
América Latina, pelo menos desde a década de 1970, tendo o enfrentamento da
violéncia sexual e de género como bandeira central do feminismo. Essa questio vem
sendo acompanhadas por fortes transformacdes no ambito politico em que a luta na

arena por direitos e garantias no ambito juridico t€m provocado organizagdo dos setores

® Académico em Direito na Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA).
““Doutorando em Sociologia na Universidade Estadual do Ceara (PPGS/UECE).

“*Licenciada em Filosofia pelo Instituto Superior de Educacio de Salgueiro



conservadores da sociedade civil, principalmente na sua vertente cristd na esfera do
legislativo, causando retrocesso das conquistas histdricas do movimento feminista.

De acordo com Bandeira e Amaral (2017), a 16gica estruturante da violéncia
contra a mulher estd diretamente relacionada com a questdo dos direitos das mulheres
sobre seus corpos, representagdes, autorepresentacdes e sexualidades. Nota-se que o
debate politico sobre a violéncia contra a mulher e seu enfrentamento t€ém sido pauta da
bandeira feminista no Brasil hd pelo menos quatro décadas com repercussoes diretas na
formulacdo e implementagdo de politicas publicas que versam sobre o enfrentamento,
prevencdo e acolhimento de mulheres vitimas de violéncia. A critica feminista tem
importante papel neste debate e na conexdo entre academia € movimentos sociais num
conjunto significativo de pesquisas que tem contribuido para a formac¢do de novos
ativistas/pesquisadores/as sensibilizados/as pelo olhar das teorias e metodologias
feministas, mas, além disso, tornando o debate publico dessa questdo no Brasil.

Atinente as mobilizacOes e organizacdo do movimento feminista no ambito
internacional, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS, 2002), ainda na década de 1990,
reconheceu a violéncia contra a mulher como um grave problema de satde publica,
afetando tanto o fisico como o emocional e podendo provocar sérias consequéncias nas
geracdes futuras. E também a partir desse periodo que a OMS identificou a violéncia
contra a mulher como violagdo de direitos humanos. Esse reconhecimento impds aos
governantes a formulacdo de politicas de enfrentamento desse fendmeno de escala
mundial.

No Brasil, os avangos em relagdo ao enfrentamento da violéncia contra a mulher
tém sido resultado de insistentes provocagdes do movimento feminista que, ao logo das
ultimas décadas, vem tencionando o legislativo e o executivo para a criminalizacao das
praticas identificadas como violéncia contra a mulher e o amparo da vitima por meio
das politicas publicas. Desta forma, Lei Maria da Penha, Lei n. 11.340/2006, e a Lei n.
13.104/2015, popularmente conhecida como lei do feminicidio, sdo dois avangos no
ordenamento juridico brasileiro em torno do enfrentamento a violéncia contra a mulher.

A criagdo destas leis estd embasada nos altos indices de violéncia contra
mulheres, inclusive a violéncia letal tipificada como feminicidio. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a cada ano, cerca de 1,3 milhdo de
mulheres sdo agredidas no Brasil. Essa estimativa nos possibilita dizer que, a cada hora,
aproximadamente 148 mulheres sofrem algum tipo de agressdao. De acordo com estudo
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como questdo da seguranca publica, mas como violagdes de direitos bdsicos de
cidadania e de direitos humanos.

A violéncia contra mulheres, geralmente, nasce no ambito doméstico ocasionada
por pessoas préximas e implica em danos individuais e coletivos. No ambito individual,
de acordo com Lucena et al (2016), a violéncia impacta na saude fisica, mental e social
das mulheres vitimas. Tais problemas de saide podem ser identificados como
hipertensdo, ansiedade, doencas cardiorrespiratérias, distirbios alimentares, stress,
depressdo e comprometimento da sexualidade da pessoa vitimada. J4 no ambito
coletivo, a pesquisa desenvolvida pelo IPEA (2019)informa que a violéncia contra
mulheres impacta fortemente no desenvolvimento do pais com perdas na produtividade,
custos no sistema de saide, menor participagdo da mulher no mercado de trabalho e
forte sofrimento nas pessoas que convivem com este tipo de violéncia. Destacamos que
todos estes aspectos devem ser encarados como urgentes e tratados como alvo das
politicas publicas.

O Brasil, de acordo Roichman (2020), € um dos paises com maior nimero de
feminicidio no mundo. Segundo o Atlas da Violéncia, em 2018, a cada duas horas, uma
mulher foi assassinada no Brasil, totalizando 4.519 vitimas. Destas, 68% eram mulheres
negras. Ainda de acordo com os dados apresentados pelo levantamento, estados do
Nordeste — como Ceard, Rio Grande do Norte, Paraiba— sdao os e que mais apresentaram
homicidios de mulheres negras, com incidéncia de quase quatro vezes mais em relacao
aos homicidios ocorridos com mulheres ndo negras. Esses dados apontam que
marcadores de diferenca de género, raca e classe sd@o determinantes na desigualdade
social e opressdes, mas também na violéncia letal no Brasil (IPEA, 2020).

O estudo aponta ainda um aumento nos indices da violéncia letal contra
mulheres no Brasil e em diversos estados, como € o caso do Ceard que a taxa de
homicidios de mulheres em 2018 mais que dobrou em relagdo a 2008, com aumento de
278,6%. Enquanto os dados gerais do Brasil, entre 2008 e 2018, informam aumento
4,2% nos assassinatos de mulheres.Concernentes aos dados apresentados, é consenso
entre os especialistas que a violéncia doméstica contra a mulher tem o feminicidio como
resultado final de um continuum de violéncias. Neste aspecto, o agressor é sempre
alguém conhecido ou que mantém relacdo de intimidade e afetos com a vitima. De
acordo com Lourenco (2019), o Ceard apresenta subnotificacio dos casos de
feminicidios, justamente por conta de que essa tipificagdo parte do entendimento do

sistema juridico, que analisa uma série de caracteristicas para a tipificacdo desse crime.



A autora argumenta que essas subnotificacdes sdo reflexos das disputas envolvendo o
Estado e seu fazer masculinista por meio de préticas discursivas que sdo fortemente
combatidas pelo movimento feminista e pela critica feminista ao Direito.

O debate em torno da violéncia contra a mulher estd diretamente ligado a como
se constituiu o papel social masculino e feminino, associados a homens e mulheres. O
discurso que se constréi ndo € determinado por condi¢des bioldgicas, mas sobre as
diferencas que sao convertidas em desigualdades sociais. Dessa forma, o género atua de
forma priméria na constitui¢do de relagdes de poder (SCOTT, 1988). Sobre o assunto,
Piscitelli (2008, p. 163) identifica a década de 1990 como o periodo em o que o debate
de categorias que informam a multiplicidade de diferengas que, articuladas ao género,
permeia o social.

Ainda de acordo com Piscitelli, o debate feminista repercutiu a centralidade
assumida pelo género em termos de forcas sociais de opressoes, por uma ideia em que o
poder estd disperso como relacdes desiguais. Esse debate tendeu ao reconhecimento das
diferencas no préprio movimento feminista, em que a classe, raca/etnia e sexualidade
estdo sempre articuladas ao género. Desta forma, a autora identifica que ‘““a histéria do
feminismo estd marcada pela procura de ferramentas analiticas para compreender as
distribuicdes diferenciadas de poder que situam as mulheres em posi¢des desiguais e,
com base no conhecimento, modificar essas posi¢des” (PISCITELLI, 2008, p. 272).

O objetivo deste artigo € discutir os dados sobre violéncia doméstica e familiar
ocorridos em 2018 na cidade de Sobral-Ceard. Trata-se de uma pesquisa documental
que tem como material de andlise os 312 boletins de ocorréncias configurados como
casos de violéncia doméstica, ocorridos em 2018 em Sobral, e arquivados na Delegacia
da Defesa da Mulher'. A leitura completa dos documentos teve a finalidade de extrair
fragmentos dos relatos das vitimas e preencher o formulério online, no Google forms,
com as seguintes perguntas: como ocorre a violéncia contra a mulher em Sobral? Qual o
tipo de violéncia praticada? Qual a idade da vitima? O agressor estava sob efeito de
alcool ou outra substincia entorpecente? A vitima estava disposta a processar o
agressor? Qual o tipo de violéncia praticada? Foram solicitadas medidas protetivas?

A discussdo sobre a violéncia doméstica e familiar e a apresentacdo dos dados

obtidos pela andlise dos boletins de ocorréncia, possibilita-nos relacionar as recorréncias
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da violéncia doméstica e familiar contra a mulher no ambito local, em Sobral, em nivel
nacional, Brasil, frente ao debate feminista e sua luta por direitos e liberdades sexuais e
de género.

O texto estd dividido em trés sessdes. Na primeira, detemo-nos sobre a discussao
das conquistas do movimento feminista frente a arena de disputa do Estado em relacdo
aos direitos por igualdade e liberdades sexuais e de género. Nota-se que a propria
dimensao da violéncia contra a mulher, principalmente a doméstica e intrafamiliar, estd
pautada nas relagdes desiguais entre géneros que, historicamente, relega a mulher a
condic¢do de subalternidade. Com isso, seguimos para a segunda sessdo, que pauta sobre
o ciclo da violéncia doméstica contra a mulher e suas repercussdes para a vida da
vitima. Por dltimo, tomamos os dados dos boletins de ocorréncia, registrados em 2018,
sobre violéncia doméstica em Sobral como base para a nossa discuss@o. O cotejamento
das discussdes, pautadas nas trés sessdes, nos permitem evidenciar algumas questdes
relacionadas a violéncia doméstica e contra a mulher no Brasil e no Cear4 pela 6tica do

debate feminista.

2 MULHERES, LEIS E LUTA FEMINISTA

No debate histérico do ordenamento juridico e social brasileiro a submissdo da
mulher a0 homem e suas ressonancias nas legislacdes atravessam nossas constituicdes
ao longo da histdria do Brasil. Mas isso ndo quer dizer que esta pauta ndo era objeto de
discussao e tensionamento por parte das mulheres, algo que ficou mais condensado com
o movimento feminista impulsionado pela luta da possibilidade do sufrdgio feminino.

Assim, ao analisar o papel das legislacdes € do movimento feminista no decorrer
histdrico e social, € preciso ter em vista que a mulher nem sempre foi vista como sujeito
de direito ou em pé de igualdade ao homem, mas, ao contrario, o género feminino era
identificado como passivo, dependente, incapacitado para as atividades econOmicas,
politicas e, mesmo, artisticas. Ocupando sempre o papel secundério, de cuidado dos
filhos e atuagcdo no ambito doméstico, como afirmou Gilberto Freyre (1990, p. 58) na
caracterizacdo da mulher como “esposa décil, submissa, ociosa e indolente, ocupando
importancia extrema na educagdo dos filhos, na geréncia do domicilio e assumindo a
posicdo de chefe na auséncia do patriarca”.

Na perspectiva legal, em um giro constitucional, Oliveira (2007) demonstra o

papel das leis na manuten¢do da submissao e violéncia sofrida pelas mulheres. Em sua



andlise, revelam que, j4& na Ordenacdo do Reino, era permitido aos maridos
“emendarem” suas companheiras pelo uso da “chibata”. Destaca que, desde a primeira
constituicdo do Brasil, promulgada em 1824, a denominada Constitui¢do do Império, as
mulheres ndo eram consideradas cidadas, apenas os homens poderiam gozar de tal
status.

Nas Ordenacdes Philippinas, vigente de 1870 até a promulgacdo do primeiro
Cédigo Civil em 1916, o poder do homem sobre a mulher incidia inclusive na sua vida e
morte. A lei ratificou a submissdo feminina, autorizando ou, melhor dizendo,
legalizando o assassinato da esposa adultera sem que o marido respondesse penalmente
por crime de homicidio. Apenas na Constituicao Federal de 1891, no que versa a lei, foi
instituida a igualdade entre homens e mulheres pelo termo — “Todos sdo iguais perante a
lei” (BRASIL, 1891). Porém, essa igualdade ndo era uma realidade fora da Carta
Constitucional. No cotidiano da sociedade, a mulher ainda ndo gozava dessa garantia
constitucional. A exemplo disso é que, apenas em 24 de fevereiro de 1932, no governo
de Getilio Vargas, o sufrdgio feminino se constitui enquanto direito. Essa conquista sé
foi garantida por luta do movimento feminista, que ha décadas lutava por essa garantia.
Nesse periodo também foi determinada a jornada de trabalho de oito horas, saldrio
minimo e o direito de licenca a maternidade. Outras mudangas que incidiram na
isonomia entre géneros s6 viriam com a Carta de 1934, que estabeleceu a proibi¢do de
saldrios desiguais para uma mesma funcdo por motivo de sexo, a proibicao do trabalho
das mulheres em condi¢des insalubres, protecdo a maternidade, garantindo a gestante
assisténcia médica sanitdria, além do descanso antes e depois do parto, por meio da
Previdéncia Social (PIOVESAN, 2011). Essas conquistas foram resultado de lutas do
movimento feminista da época, impulsionadas pelo processo de urbanizagcdo e
industrializacdo do Brasil.

Desta forma, a Constituicao Federal de 1934 dispds o seguinte no seu art. 113,
inciso I: “Todos sdo iguais perante a lei. Nao havera privilégios, nem distin¢des, por
motivo de nascimento, sexo, raga, profissdes proprias ou dos pais, classe social, riqueza,
crengas religiosas ou idéias (sic) politicas”. Observa-se que, o mencionado artigo da
Constitui¢io de 1934 se opde a condutas que visem quaisquer formas de discriminagao,
inclusive a de género. Por sua vez, a Constituicdo de 1946 representou um retrocesso
para as mulheres, eliminando do texto constitucional a expressdo “sem distincdo de
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manuten¢cdo do conservadorismo implicando fortemente nas relagdes desiguais e de
dominagdo entre géneros.

Sucessivamente, a Constitui¢do do Brasil de 1967 foi marcada pelo Golpe de
Estado de 1964, quando os militares tomaram o poder e alteraram o regime democratico
para o regime ditatorial, aumentando a atuacdo do Executivo sobre o Judicidrio e o
Legislativo. E importante salientar que, em seu artigo 153, repetiu novamente do texto
da Constituicdo de 1934, garantindo a igualdade sem distin¢do de sexo.

Na Constituicdo de 1967 houve, pela primeira vez, tratamento diferenciado a
mulher, esse tratamento no direito € conhecido como igualdade material, real ou
substancial, que tem por finalidade igualar os individuos que, essencialmente, sdao
desiguais. Assim, no que tange a concessao de aposentadoria por tempo de servigo,
diminuindo seu prazo de aposentadoria por tempo de trabalho de 35 (trinta e cinco) para
30 (trinta) anos de servigo. Foram reiterados os dispositivos anteriormente mencionados
com a Emenda Constitucional de 1969. Nesse sentido, nota-se que poucas foram as
mudancas desse periodo até o atual, com a igualdade juridica entre homens e mulheres
trazida pela Constitui¢do de 1967. Houve uma relativa estabiliza¢do na igualdade que
acompanha o ordenamento até a atual Constituicdo Federal de 1988 (SANTOS, 2009).

Facchini e Ferreira (2016), em um balango sobre as mudancas que tém difundido
sujeitos politicos do feminismo e o enfrentamento a violéncia de género no Brasil,
demonstram que o debate feminista ganhou impulso a partir da Declaracao das Nacdes
Unidas (ONU), em 1975, como o Ano Internacional da Mulher, bem como pelos jornais
Brasil Mulher e Nos mulheres. Ainda nessa época, de acordo com as autoras, a
violéncia contra mulheres ja se destacava como centralidade no debate politico, embora
sua repercussao no debate publico ndo tenha se destacado por conta do cendrio politico
do regime militar. A propria frase que intitula este artigo — “Quem ama nao mata” — foi
slogan da pauta em defesa da vida das mulheres nesse periodo. As autoras destacam que
€ apenas no periodo pds-redemocratizacdo que a pauta sobre violéncia de gé€nero e
sexual vai ganhar espaco no debate publico, principalmente impulsionada pela criagao
dos Conselhos dos Direitos das Mulheres (CNDM) a partir de 1983.

Ainda seguindo o balanco das autoras, é a partir do debate nos Conselhos de
Direitos das Mulheres que nasceu a proposta de criacdo das delegacias especializadas
para o atendimento das mulheres vitimas de violéncia. Desta forma, o movimento

feminista também influenciou fortemente na Constituinte com duas pautas centrais: o



combate a violéncia e a redefini¢do da classificacdo penal do estupro. Essa articulagdo
ficou popularmente conhecida como “Lobby do Baton”.

Até o inicio de 1990, as reivindicagOes estavam assentadas no movimento
feminista independente, no entanto, apartir desta década, ha um processo de
institucionalizacdo dos grupos por meio sua redefini¢do sécio-estatal, principalmente
pela ocupacgdo de cargos nas politicas publicas por ativistas. A internacionalizacdo do
movimento feminista, em rede, como caracteristicas dos ‘“novissimos movimentos
sociais”, e sua pauta de luta expandida a dimensdo planetdria, impulsionada pelo
processo de globalizacdo e o avanco de tecnologias da comunicacdo (SIQUEIRA;
CASTRO; ARAUIJO, 2003), a exemplo da popularidade da internet, foram outras
questdes que incidiram na organiza¢do do movimento feminista e a difusdo de vertentes
diversas.

A articulagdo com Orgdos internacionais teve forte ressonancia na criagdo de
politicas para as mulheres no governo de Fernando Henrique Cardoso e no governo
Luiz Inédcio Lula da Silva, respectivamente, com a criacdo Secretaria de Estado dos
Direitos da Mulher e com a Secretaria Especial de Direitos para Mulheres (SPM), que
manteve status de ministério entre 2003 e 2015.

Com criacao da Lei Maria da Penha, em 2006, sdo implantados os sistemas de
notificacdes de violéncia contra a mulher; e, mais tarde, em 2009, a tipificacio do
estupro foi alterada, passando a abranger outras praticas sexuais para além da
penetracdo vaginal. Esse entendimento juridico, versado na identificacio e
reconhecimento de outras formas de violéncia contra a mulher, provocou também
alteracdes nos regimes de visibilidade dos feminismos, destacados por sua diversidade
implicados em grupos institucionalizados ou ndo e com préticas discursivas diversas.
Isso também impulsionou a politizacdo das diferencas com destaque para as
reivindicagdes das mulheres do campo, indigenas, negras e 1ésbicas. O contato e difusdo
da internet entre os feminismos permitiram a confeccdo e disseminagdo de contetdos
produzidos por feministas, inaugurando novas formas de militincia com conexdes
politico-digitais (FACCHINI; FERREIRA, 2016).

O ativismo feminista contemporaneo € caracterizado pela aproximacdo das
pessoas e discussoes através do advento da internet e redes sociais, propondo a adesio
de participantes e difundindo ideias em correntes por meio de hashtags e mobilizacao
virtual. Embora seja notdvel o avango das politicas para as mulheres nas dltimas quatro

décadas, temos, ainda, como centralidade da luta feminista,o enfretamento das violacdes



sexuais,género e doméstica, questdes que ja eram pautas deste movimento social ainda
no regime militar.

Atualmente, a igualdade entre homens e mulheres é reconhecida pelo Direito. As
inovacdes legislativas como o Cddigo Civil, a Lei Maria da Penha e a Lei do
Feminicidio sdo exemplos disto. No entanto, a isonomia preceituada nio se reflete no
contexto social. Na definicdo deBacila (2008), essa discrepancia acontece por que
existem regras praticas, chamadas também de “meta-regras”, que consideram a mulher
um ser inferior ao homem, ou seja, atribuem-lhe um estigma proprio das relagdes
desiguais entre géneros. Assim, em varios momentos, o preconceito de género foi sendo
reavivado ao longo dos séculos. Como no momento atual pela sobrecarga de trabalho
imputada a mulher contemporaneidade, uma vez que, além do trabalho em casa e fora
de casa, é ainda responsabilizada pela educagdo dos filhos, configurando-se como tripla
jornada de trabalho. Sobre a mulher contemporanea, no imaginério social, existe sempre
a expectativa de que esta seja uma excelente profissional, mae, esposa, mantenha-se
arrumada e desejavel para o marido.

Embora seja notério o avango na legislacdo em torno das opressdes e violéncia
de género, ainda se luta pela pelo enfrentamento eficaz da violéncia fisica e psicoldgica
contra mulheres, do assédio sexual e estupro, bem como a busca por justica e equidade,
conectadas a questdes mais subjetivas, como a visibilidade social, identidade e corpo,
representacdes machistas na midia e as diferencas de raga, classe social e sexualidade.
As mulheres buscam mais liberdade e autonomia para decidir sobre sua vida e seu
proprio corpo.

Na busca de efetivar a garantia constitucional de protecdo a mulher, foram
criadas varias leis, porém, duas delas se destacam no enfrentamento da violéncia
doméstica e contra a mulher: a Lei Maria da Penha (2006) e a lei do Feminicidio.

A Lei Maria da Penha, foi promulgada apds san¢do sofrida pelo Brasil pela
OEA, devido a negligéncia do Estado perante o caso da biofarmacé€utica cearense,
Maria da Penha Maia Fernandes, que foi vitima durante anos das agressdes do seu
esposo e de duas tentativas de homicidio, que a deixou paraplégica. A criagdo da
referida Lei chega com atraso, entretanto € um marco importante para a o combate a
violéncia doméstica, por trazer mecanismo que coibem e tentam tratar o agressor,
protegem e acolhem a vitima. Esse tipo de violéncia no Brasil t€ém dados alarmantes,
atingindo, indistintamente, mulheres marcadas por classe, raca/etnia, género,

sexualidade.



Outra inovacgdo legislativa que visa coibir o dpice da violéncia contra a mulher é
o Lei do Feminicidio, que trata do assassinato de mulheres por razdes de género. O
referido crime ndo possui um tipo penal autdnomo, visto que € uma majoragio do crime
de homicidio presente no art. 121 do Cdédigo Penal. Apesar disso, a sua importancia
decorre do fato de que a violéncia motivada por um menosprezo e discriminacio pela
condi¢cdo de ser mulher € um debate urgente e necessario em um pais que ocupa a 5°
colocagdo entre os paises que mais mata mulheres, segundo o Mapa da Violéncia. A
promulgacdo de uma lei que especializa o referido tipo de homicidio introduz, ou ao
menos almeja, a ideia de maior reprovabilidade dos mecanismos punitivos do Estado
para acdes nesse sentido. Assim, o Estado responde de maneira mais efetiva a um crime
que traz prejuizos sociais decorrentes da violacdo no ambito que € um dos pilares do
ordenamento juridico brasileiro: a familia.

A formalidade da violéncia contra a mulher decorrente da promulgacio de leis,
como a Lei Maria da Penha e a Lei do Feminicidio, surge como um fator essencial para
retirar tal violéncia da invisibilidade. A importancia da discussdo do tema em ciclos
académico e juridico contribui para o combate a violéncia doméstica e familiar, uma vez
que permite a quebra de ideais e valores sociais enraizados acerca da suposta
inviolabilidade do ambiente doméstico. Nesse contexto, o papel do Estado na
problematica tem sido marcado pela omissao, em que a afirmacao de protecdo a familia
decorrente deste € marcada pelo siléncio e abandono as violacdes presentes dentro de
um lar.

Os movimentos feministas foram fundamentais para a quebra desse conceito, com
uma visdao de que o direito das mulheres vai além da igualdade formal, exigindo um
papel mais ativo do Estado. A violéncia doméstica, familiar e de género, em suas mais
diversas nuances, precisa ser transformada como alvo de enfrentamento por meio de
politicas publicas ndo apenas punitivas, mas educativas e que tratem a violéncia como
um problema social enraizado na prépria forma constitutiva da sociedade brasileira e

que seu enfrentamento passa por amplo debate social.

3 VIOLENCIA DOMESTICA, SEU CICLO E A LEI MARIA DA PENHA

“Nem todas as mulheres gostam de apanhar, s6 as normais”. A expressao
nitidamente machista contida na frase, revela um pensamento retrégrado e presente no

ambiente doméstico e familiar de inimeras familias brasileiras. O dramaturgo Nelson



Rodrigues, ao explanar tal afirmacdo, em 1943, demonstrou o cariter de dominacao
masculina presente na sociedade da época como um reflexo da legislacdo vigente. Isso
explica o fato de tal fala ser composta de 6dio e desprezo a condicdo de mulher,algo
comum na época. Talvez ainda hoje, pois, afinal de contas, as leis e fontes juridicas
correlatas sdo um reflexo do pensamento social vigente ao momento de sua
promulgacdo.

A relagdo de poder e dominagao do homem sobre a mulher no publico e privado
possui um liame entre a submissdo e a violéncia. A norma juridica, a protecao juridica e
social a0 homem, a importancia do “pai de familia” na constitui¢do do lar, a valorizacdao
do ser masculino em cartas, leis, constitui¢des, documentos bancdrios e variadas formas
que constituem a cultura machista predominante até o século passado, e que ainda
possui fortes raizes a serem enfrentadas com os movimentos feministas, sdo
responsdveis por moldar a sociedade e perpetuar a submissdo da mulher em sua
amplitude nacional. O ato de ser mulher sempre foi um desafio constante e didrio,
principalmente no lugar mais violento para uma mulher permanecer: o préprio lar.

Segundo Nobregaet al (2019, p. 2663):

As representacdes sociais do comportamento agressivo do homem, a partir da
vivéncia da mulher em situac¢do de violéncia intrafamiliar, ancoram-se nos papéis
sociais atribuidos a0 homem e a mulher, que atribuem ao homem o poder na
relacdo, a figura de provedor, viril, e a mulher, o de objeto de submissao.

O ambito privado ndo s6 sujeita a mulher a uma condi¢do de submissdo, ele
também violenta, fisicamente ou ndo, e deixa cicatrizes profundas para as vitimas. As
mulheres que se encontram em um relacionamento familiar sdo submetidas a
condicionamentos dominantes referentes a certas classificacdes e compreensdes de
violéncia, que levam ao ndo reconhecimento da violéncia produzida na intimidade e na
rotina de uma relacao conjugal. Configurando-se, desta forma, a consequente aprovacao
dos atos abusivos cometidos pelos homens na posi¢do de poder em relagdo as suas
mulheres(FONSECA; RIBEIRO; LEAL, 2012).

A violéncia encontra-se presente desde os primérdios da sociedade, uma
problematica antiga e frequente, podendo ser definida como o “uso de forga fisica ou
poder, em ameaca ou na prdtica, contra si proprio, outra pessoa, um grupo ou
comunidade, que resulte ou possa resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico,
desenvolvimento prejudicado ou privagdo (OMS, 2002. p.03). No que diz respeito a

violéncia doméstica e familiar, ocorrida em ambito privado, a posicdo de poder do



homem ¢ utilizada como justificativa para o ato violento cometido dentro do ambiente
doméstico, em que o papel hierarquizado dos gé€neros se estrutura também através da
identificacdo com agressor ou agredido, com a submissao e a dominacdo bem definidas
(DIAS; SOUZA, 2010, p.03). Seja como uma espécie de correcdo ou por motivos
passionais, acarreta a imagem da mulher como indigna e merecedora de uma punicao
adequada ao seu comportamento desviante da conduta normativa.

A partir da década de 70, a Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) comeca a
aprofundar o tratamento do direito das mulheres como um direito humano e
fundamental. Eventos como a Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminag¢do Contra a Mulher (1979) e a Declaracdo sobre a Eliminagdo de Violéncia
Contra as Mulheres (1993) foram fundamentais para definir o conceito de violéncia
doméstica, apontando que a cultura e a tradi¢do sdo pegas-chave para a permanéncia de

tal relacdo dominante:

Para os fins da presente Convengdo, a expressdo ‘“discriminacdo contra a mulher”
significard toda a distin¢do, exclusdo ou restri¢do baseada no sexo e que tenha por objeto
ou resultado prejudicar ou anular o reconhecimento, gozo ou exercicio pela mulher
independentemente de seu estado civil com base na igualdade do homem e da mulher, dos
direitos humanos e liberdades fundamentais nos campos: politico, econdmico, social,
cultural e civil ou em qualquer outro campo (ONU, 1979. p. 08).

No Brasil, somente em 2006, a mudanca em relac@o ao tratamento dado a politica
da violéncia contra a mulher veio a ser efetivada em um contexto legislativo e juridico,
com a promulga¢do da Lei Maria da Penha. Resultante de diversos debates e contexto ja
explanados neste estudo, esta lei segue ressignificando a luta para erradicar a violéncia
contra a mulher, pauta ainda em alta apds 14 anos de aplicac¢do de tal norma juridica, o
que demonstra o qudo profunda € a raiz do machismo na sociedade e a dificuldade
existente entre as mulheres para conseguirem derrubar o siléncio e promover a devida
acdo judicial.

A lei foi inovadora ao tratar especificamente sobre tal violéncia, além de
promover a instauragdo de Orgdos responsaveis pela apuracdo dos delitos e
acompanhamento juridico e psicossocial das vitimas. Por exemplo, a Delegacia de
Defesa da Mulher e a Casa da Mulher Brasileira, no Ceard, com sede em Fortaleza, que
abriga as vitimas que necessitam de acolhimento em ambito local, juridico e

psicoldgico. Em relagdo a esses 6rgaos, Meneghelet al (2013) afirma que:



Aspecto imprescindivel para a efetivacdo da Lei é que os servigos trabalhem de

forma integrada configurando a rede de enfrentamento a violéncia. Esta,

pressupde acdo e responsabilidade intersetorial e atuacdo em equipes
multidisciplinares compostas por profissionais das dreas psicossocial, juridica e de
saude para promover a orientacdo e o cuidado das pessoas afetadas.

Assim, a efetividade da lei se encontra presente de acordo com os resultados que
dela advém ao longo do tempo, em um trabalho conjunto entre a sociedade e o sistema
dos trés poderes, proposto por Montesquieu e adotado na Constitui¢do Federal. O ponto
inicial para se enquadrar a configuracao da violéncia presente na Lei 11.340/06 consiste
em identificar o crime, saber quais os tipos de violéncia que ocorrem e configuram a

violéncia doméstica. Conforme disposto na referida lei, existem os seguintes tipos de

violéncia contra a mulher:

I - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade

ou sadde corporal;

IT - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano

emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno

desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos,
crengas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhagdo, manipulacao,
isolamento, vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem,
violacdo de sua intimidade, ridicularizagdo, exploracdo e limitacdo do direito de ir

e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saide psicoldgica e a

autodeterminacio (BRASIL, 2006. p. 16).

De acordo com Fonseca et al (2012), a violéncia psicoldgica ou emocional é a
mais silenciosa, deixando marcas profundas, por ndo ter um cardter momentaneo e ter
efeito cumulativo, sendo caracterizada por qualquer conduta que resulte em dano
emocional.Aliado a isso, encontram-se presentes e firmados na lei, a violéncia sexual,
moral e patrimonial como formas de violagao contra a mulher (art. 6°, III, IV e V da Lei
11.340/06). A violéncia patrimonial refere-se a destruicdo de bens materiais, objetos,
documentos pertencentes a vitima. J& avioléncia sexual, entre outros tipos de
manifestacdo, ocorre quando o agressor obriga a vitima, por meio de conduta que a
constranja, a presenciar, manter ou a participar de relacdo sexual nido desejada, bem
como realiza ataques a sexualidade da mesma. Por fim, a violéncia moral constitui
qualquer conduta que caracterize calinia, difamacao ou injdria contra a vitima.

Nesse contexto, a Lei Maria da Penha trouxe a delimitacdo dos tipos de violéncia
contra a mulher, e, no decorrer do texto da lei, enquadra a situacao violenta no que seria
o ambiente doméstico e familiar, ou seja, ela conceitua o ambito em que a mulher sofre

determinados atos violentos e quais seriam as tipificagdes destes. Além disso, ela trata



expressamente de como se procede o inquérito e a respectiva acdo penal, acarretando
uma maior atuacio do Poder Judicidrio.

Logo, a formalizagdo do combate a violéncia contra a mulher por meio da Lei
Maria da Penha apontou a criagdo de delegacias especializadas e unidades de apoio a
mulher vitima e a seus filhos, bem como puni¢des mais rigorosas aos homens
agressores (FONSECA et al, 2012), resultante de politicas publicas interseccionais, o
que corrobora para o fato de que a efetividade de uma lei contra a violéncia de género
compde um interesse social, e para a evolucdo do seu debate € necessdrio a

exteriorizag¢do do lar. De acordo com Dias e Sousa (2010, p.02):

[..] A vitima que se insurge de fato, também o faz em favor do social, contaminado tantas
vezes pelo siléncio e pela omissdo relativos aos conflitos familiares desta natureza. Se os
movimentos feministas do séc. XX vinham concluindo que nenhuma questdo social é
alheia ao feminismo, a reciproca entio é verdadeira. Nenhuma das questdes dos direitos
da mulher se afasta do interesse social.

A partir desse momento, por conseguinte, adentramos no conceito de ciclo da
violéncia doméstica. A relacdo cotidiana de superioridade masculina, em um ambito
familiar e doméstico, tais como o casamento, unido estavel e até mesmo o namoro
configura um estado em que “a violéncia passa, entdo, a ser definida como ‘uma relagdo
humana’, compreendida também como um comportamento apreendido e culturalizado,
dando a falsa impressdo de integrar a natureza humana” (ALVES; DINIZ, 2005, p.388).
Dessa forma, o ciclo vai sendo formado na relagdo doméstica, presente a tolerancia da

mulher em face a reiteracdo das agressdes fisicas ou psicoldgicas em tal situacdo a

principal caracteristica presente nesse contexto. Lucenaet al (2016) afirma que

O ciclo da violéncia inicia-se de uma forma lenta e silenciosa, que progride em
intensidade e consequéncias. O agressor muitas vezes ndo lanca mao incialmente de
agressdes fisicas, mas coibe a liberdade individual da vitima e fomenta humilhacdes e
constrangimento. Dessa maneira, antes de agredi-la fisicamente, a importuna com o
intuito de baixar a autoestima da mulher vitimizada para que, depois, ela tolere as
agressoes fisicas. Portanto, a violéncia psicolégica em geral precede a fisica; no entanto, a
primeira deve ser identificada independente de sua relacio com a segunda. A mulher
vitima da agressao tende a aceitar, justificar as atitudes do agressor e protelar a exposicao
de suas angustias até a situagdo se tornar insustentavel.

O Instituto Maria da Penha, uma Organiza¢cdo Nao-Governamental com sede em
Fortaleza-Ce, estabelece de forma expositiva o que seria o referido ciclo da violéncia
doméstica, dividindo-o em trés fases: I- O Aumento da Tensdo; II- Ato de Violéncia;
III- Lua de Mel. Essa demonstracdo ¢ resultado de um estudo de Lenore Walker (1979),

que identificou que as agressdes cometidas em um contexto conjugal ocorrem dentro de
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um ciclo que € constantemente repetido, sendo repartido nessas fases ditas

anteriormente.

Figura 1: ciclo da violéncia doméstica
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De acordo com Walker (1979), a primeira fase é composta pelo acesso de raiva do
agressor, o descontrole humano por meio da ira. O comportamento destrutivo e o
estresse féacil dele sdo uns dos componentes aliados a sensacdo de medo da
companheira, que busca acalmar o parceiro e tentar ndo provocé-lo, de certa forma. A
vitima segue aceitando desculpas e justificando o comportamento como uma situa¢do
isolada e que ndo define o carater dele. Nessa conjuntura, a tensdo vai durando dias,
meses € anos, até que acarretar no ato violento.

A segunda fase comeca quando a violéncia irrompe, o0 momento em que O
agressor parte para atitudes que lesem a vitima de forma fisica, psicoldgica, sexual,

moral e afins, e a resposta da vitima consiste no isolamento e sensacao de impoténcia. A

solidao € presente e a ela faltam forgas para conseguir sair da situacdo vigente:

Mesmo tendo consciéncia de que o agressor estd fora de controle e tem um poder
destrutivo grande em relacdo a sua vida, o sentimento da mulher é de paralisia e
impossibilidade de reag@o. Aqui, ela sofre de uma tensdo psicoldgica severa (insdnia,
perda de peso, fadiga constante, ansiedade) e sente medo, 6dio, soliddao, pena de si
mesma, vergonha, confusio e dor(IMP, 2018)

* Disponivel em: http://www.tjrj.jus.br/web/guest/observatorio-judicial-violencia-mulher/o-que-e/tipos-
de-violencias
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Por fim, a Lua de Mel. Mas ndo se engane, o termo aderido a tal fase pouco se
confunde com a sua real configuracdo. Nessa fase, predominam o perddo, o amor, o
arrependimento e a reconciliacdo. “Se vamos curar, que seja glorioso”, ja afirmou
Carter (2016), em seu documentério intitulado “Lemonade”, que trata de questdes
feministas em uma perspectiva de relagdes familiares e da vulnerabilidade da mulher
negra. No entanto, ao aplicar a reconciliacdo em um contexto de violéncia, essa imagem
distorcida do perdao ndo deveria ser romantizada, visto que ao permanecer nesse estado
de aceitacdo e arrependimento, a mulher segue a deriva do comportamento masculino
dominante e este, apds um certo periodo de tempo, volta a praticar os atos da primeira
fase, e novamente o ciclo de violéncia doméstica se inicia na relacdo conjugal,
reiteradamente.

A caracterizag@o do agressor pela visao da vitima € um dos principais fatores para
a continuidade do ciclo, uma vez que a companheira qualifica o agressor como uma
pessoa de boa indole, mas também como alguém violento e covarde, provocando uma
dicotomia discursiva. Fonseca et al (2012) afirma que esta “confusdo” perceptiva pode
ser a explica¢do para o ciclo violento perdurar por anos. Uma vez que operam entre
momentos alegres e tristes, estas mulheres se mantém alimentando a violéncia por
estarem sempre na espera dos momentos ‘“‘gratificantes” do relacionamento, em
contrapartida aos momentos de crise.

Ao se deparar com o inicio da violéncia em ambito familiar, a mulher passa a
aceitar silenciosamente a forma que vai sendo adquirida durante o relacionamento
amoroso, € 0 homem passa a delimitar mais as normas, envolvendo agressdes como
puni¢do, e a companheira segue a deriva, tentando atingir um ponto inalcangdvel do
egoismo masculino. A sua dignidade humana vai aos poucos sendo perdida em meio a
esta situacdo, e, dessa forma, a predominancia machista em um ambito doméstico vai
sendo perpetuado entre as geracOes. Em uma visdo sensivel e poética acerca da

submissdo feminina, Carter (2016) recita um poema de Warsan Shire®:

*Poema de Warsan Shire, excerto entoado por Beyoncé no Capitulo 6 — Culpa do dlbum visual
Lemonade: “Youdesperatelywantto look like her. You look nothing like your mother. You look
everything like your mother. Film star beauty. How to wear your mother's lipstick. You go to the
bathroom to apply your mother's lipstick. Somewhere no one can find you. You must wear it like she
wears disappointment on her face. Your mother is a woman and women like her cannot be contained”.



Vocé vai ao banheiro para passar o batom da sua mde. Em um lugar que ninguém possa te
encontrar. Vocé€ deve usa-lo como ela usa o desapontamento no rosto dela. Sua mae é
uma mulher e mulheres como ela ndo podem ser contidas. Amada mae, deixe-me herdar a
terra. Ensine-me como fazé-lo implorar. Deixe-me recompensar pelos anos que ele fez
vocé esperar. Ele se curvou ao seu reflexo? Ele fez vocé esquecer seu proprio nome? Ele
te convenceu que era um deus? Vocé se ajoelhava diariamente? Os olhos dele se fecham
como portas? Vocé é uma escrava na cabeca dele? Estou falando de seu marido ou de seu
pai? (CARTER, 2016).

N

Por muito tempo, no Brasil uma legislacio eficaz no combate a violéncia
doméstica foi ausente, a opressdo masculina no ambiente doméstico era tida como uma
relacdo normativa e aceita socialmente, o que explica a dificuldade de se quebrar tal
ciclo da violéncia. A importancia da participacdo da sociedade nos debates sobre
violéncia contra a mulher é fundamental para um avango nessa questdo, pois o
conhecimento opera nas dobras do poder como eficaz para a quebra dessa engrenagem a
qual milhdes de brasileiras sao vitimas.

Atualmente, a fomentacdo do debate social sobre a violéncia contra a mulher
impulsionou a utilizagdo das midias digitais no seu enfrentamento e auxilio na aplicag¢do
da lei Maria da Penha. A exemplo do aplicativo Magazine Luiza, que dispds um botdo
de socorro em sua interface, para que a mulher possa diretamente pedir uma ajuda ao
180, em um disfarce como se estivesse fazendo compras. Aliado a isso, a pagina UOL
desenvolveu o quiz “Ciclo da Violéncia Doméstica: faca o teste e saiba se estd passando
por ele” acerca do ciclo da violéncia doméstica, que o resultado dele indica se a pessoa
se encontra em tal ciclo®.

Portanto, o ciclo da violéncia doméstica segue enraizado na sociedade, assim
como a dificuldade das vitimas conseguirem promover a efetividade da lei Maria da
Penha, visto que a dentncia, e a continuidade desta, € o primeiro passo para conseguir

abordar a questao.

4 A VIOLENCIA DOMESTICA E SEUS INDICES EM SOBRAL-CEARA

Adelaides, 25 anos, casada, mie, do lar, residente na Zona rural de Sobral, vive
um relacionamento abusivo e violento. Nos momentos de discussdo, o quebra-quebra
dos moéveis, os xingamentos e agressoes fisicas denotam o quio € violenta a sua relagao
conjugal — “Rapariga, corna, cutruvia, preta veia feia, sapatio... Eu vou te dar umas

furadas. Sua puta! Ainda vou te mandar para o inferno! Aqui vocé ndo manda. Aqui

“Segue o link de acesso: https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2018/12/11/ciclo-da-
violencia-faca-teste-e-saiba-se-voce-sofre-violencia-domestica.htm.
>Todos os nomes utilizados neste texto sdo ficticios.



vocé nao tem direito a nada”. Expressdes desse tipo marcam ocotidiano de Adelaide.
Quem as profere? Seu marido, Antdonio, companheiro de uma vida e provedor financeiro
da casa. Aquele que com ela firmou os votos de amor eterno pelo casamento. Como
fruto da relagdo conjugal, nasceu Victor, nove anos, que também vivencia o ambiente
violento daquele lar e se desespera sempre que presencia as agressoes fisicas e verbais,
muitas vezes revidadas por Adelaide. Somente apés quase dez anos sofrendo agressoes
do seu companheiro, ela se encorajou a romper com esse ciclo de violéncias. Seu maior
medo era de ndo ter condicdes de criar seu filho, uma vez que Antdnio € o Unico
provedor das despesas da casa. Por conta disso, ela ndo pediu medida protetiva,
apostando que a sua coragem em realizar a dentincia poderd implicar recuo das
agressoes por parte de seu companheiro. Pois, mesmo diante desse cendrio, ela ainda o
ama e acredita que ele possa com ela vivenciar um relacionamento sem agressoes.

O “lar doce lar” da vitima € marcado pela submissdo ao homem, o pai de familia
possui um comportamento agressivo e marcado pelas caracteristicas tipicas de uma
relacdo abusiva habituada em um contexto doméstico e familiar. De acordo com a
vitima, o agressor era ciumento e se sentia desrespeitado por ela, logo se utilizava da
violéncia como forma de reparar a conduta da sua companheira, que ele considerava
desviante. Para ele, a conduta ideal da esposa seria aquela que corresponde ao papel de
boa mae, esposa e trabalhadora, papéis atribuidos socialmente a mulher, mas nao
inteiramente satisfeito pela por sua companheira. A quebra da expectativa do marido a
condi¢do de mulher de Adelaide desaponta o companheiro, principalmente no que versa
sobre a sua insubmissdo a ele.Desta forma, a violéncia passa a ser justificada pela
inadequacao da mulher a esse padrao de comportamento estabelecido (ALVES; DINIZ,
2005. p. 390).

No ano de 2018, a vitima decide recorrer a Delegacia de Defesa da Mulher de
Sobral para conseguir um amparo juridico e social. Em seu relato, Adelaide afirmou que
seu companheiro teria proferido contra ela uma agressdo com punhos, socos foram
disparados contra sua face. E, além disso, violentando-a sexualmentemediante uso da
forca. Por conseguinte, disparou termos pejorativos como os descritos acima,
normalmente afirmados no cotidiano do casal, diminuindo também a moral da vitima e
reduzindo a sua condi¢do financeira. Logo, somente no caso descrito, estdo
configurados todos os tipos de violéncia doméstica descritos na Lei Maria da Penha:

fisica, psicoldgica, sexual, moral e patrimonial.



O crime em anélise foi cometido por meio de ameaca, violéncia e injuria contra a
vitima. A fala do agressor disposta acima € marcada por adjetivos que traduzem uma
imoralidade e misoginia, bem como racismo e desamparo a vitima, em que a
continuidade dessa fala promove um ataque a dignidade humana da mulher, que, de
forma gradual, vai sendo violada. O uso de termos pejorativos e degradantes
demonstram que violéncias como o machismo e o racismo servem a um propdsito maior
de desumanizar as mulheres, negar-lhes a condicdo de pessoas e transforma-las em
“coisas” (CARRIJO; MARTINS, 2020).

Dito isso, o ciclo de violéncia doméstica resta configurado e a individualidade da
vitima em meio a sua submissdo ndo poderia ser mais prejudicial para a sua condi¢do
como pessoa capaz de direitos e deveres na ordem civil. A conscientiza¢do da vitima em
se dirigir ao 6rgado responsavel para lhe assegurar direitos foi uma tentativa de quebrar
esse ciclo, e a sua iniciativa foi fundamental para uma melhor atuacdo do 6rgao
responsavel.

O ato inicial dos casos que envolvem violéncia doméstica seria a dentincia, a
narrativa para a realizacdo dos boletins de ocorréncia. Pode parecer simples, mas esse
ato, por si s, carrega um peso enorme para as vitimas, e € tdo complexo que se acredita
que os indices de violéncia contra a mulher presentes e dispostos em dmbito nacional
poderiam ser bem maiores, se a vitima conseguisse dar o primeiro passo: a dentncia na
Delegacia de Defesa da Mulher.

Criada em 1985, a Delegacia de Defesa da Mulher, através do decreto 23.769, de
6 de agosto de 1985, tem seu conceito definido como o 6rgdo responsdvel pela
investigacdo e apuragdo dos ‘“delitos contra a pessoa do sexo feminino”, previstos no
Cédigo Penal. No contexto politico-social, os movimentos feministas pds-ditadura
militar em que o pais se encontrava, o surgimento da segunda onda do feminismo,
aliado a transi¢@o politica do governo militar para o civil e a redemocratizacdo do Estado
Brasileiro foram fundamentais para o surgimento de delegacias de policia especializadas no
combate a violéncia contra a mulher (PASINATO; SANTOS, 2008, p. 09).

No Estado Ceard, as Delegacias de Defesa da Mulher foram criadas com a
formalizacdo na Constituicdo Estadual do Ceard, no ano de 1985, em seu art. 185 que
afirma o direito constitucional da mulher vitima de violéncia, em qualquer modalidade,
garantindo que: “deve o Estado instituir delegacias especializadas de atendimento a
mulher em todos os municipios com mais de sessenta mil habitantes” (CEARA, 1989).

Em um contexto contemporaneo, um estudo realizado pelo IBGE e divulgado por meio



da plataforma G1 (2019) afirma que cerca de 27 municipios cearenses estdo aptos a
terem delegacias especializadas, de acordo com a lei, e, no entanto, somente 10 cidades
as possuem, sao elas: Fortaleza, Pacatuba, Caucaia, Maracanad, Crato, Iguatu, Juazeiro
do Norte, Icé e Sobral.Diante desse contexto, as mulheres vitimas de violéncia podem
recorrer a delegacia comum em sua propria cidade ou devem se deslocar para outros
municipios se quiserem registrar os casos de violéncia.

Em Sobral, cidade distante 231 km da capital cearense, a Delegacia de Defesa da
Mulher foi inaugurada em marco de 2003. A criacdo desse 6rgdo, na cidade de Sobral,
representou para as mulheres sobralenses vitimas de violéncia, um lugar onde agora
poderiam recorrer e buscar a protecdo contra uma agressao (NASCIMENTO, 2013. p.
07). Para além da inteng¢do punitiva e busca por justica, as vitimas que recorrem a um
orgdo especializado que inova em uma cidade do interior, buscam pela quebra do ciclo
da violéncia. A solugdo para o fim da problematica se ampara nisso.

No ano de 2019, a narrativa citada no inicio da se¢do foi coletada juntamente com
outros casos de violéncia doméstica que ocorreram no ano de 2018, na regiao Norte do
Ceard, por meio dos boletins de ocorréncia (B.O’s) dispostos e organizados na
Delegacia da Defesa da Mulher (DDM) de Sobral. Dentre os resultados da pesquisa, foi
constatado que a violéncia psicoldgica € a tipo mais comum (64,7%), seguida da
violéncia moral (44,7%). Dessa forma, é importante ressaltar o quao profundo sdo as
marcas das palavras e os danos que elas podem trazer a uma pessoa vitima, em que nao
€ necessdrio ser atingido de forma nitida como uma marca no corpo, presente na
violéncia fisica, para que se comprove a violacdo a dignidade humana. Por conseguinte,
foi constatado que a faixa etdria de maior incidéncia seria a variacao de 19 a 30 anos de
idade (36,5%), indicando, assim, que as mulheres jovens adultas sdo os principais alvos,
seguida da variagdo de idade de 41 a 60 anos (27,1%).

No que diz respeito a relacdo em ambito doméstico, a pesquisa indicou que 25,8%
das vitimas eram violentadas pelos conjuges, seguido dos 23,9% que representam os ex-
conjuges. Dentre outras, encontravam-se presentes uma relacdo violenta entre ex-
companheiros (7,1%) e ex-namorados (5,5%) superior a permanéncia de uma situagao
violenta entre atuais companheiros (4,9%) e namorados (1,5%). Quando interrogadas
acerca do motivo do conflito familiar que teria resultado na violéncia doméstica e

familiar, as seguintes situacdes se mostraram frequentes nas narrativas:



Nao aceita o fim do relacionamento / Fica agressivo quando bebe / A vitima tentar
impedir o agressor de vender coisas para comprar drogas / Conflitos pds-separacio.
Alienagdo parental. / O marido acusa a vitima de traicdo / Pensdo alimenticia / Conflitos
familiares com a familia do agressor.

No decorrer da narrativa das vitimas, contidas nos boletins de ocorréncias, pode-
se analisar a marca das palavras pejorativas proferidas durante 0 momento do conflito,
em que termos como “puta”; “prostituta’; “vadia’; “sapatdo”; “corna”; “desgracada”;
“vagabunda”; e expressdes como “Tu € prostituta, tu se vende, tu € corna e chifruda!

"’

Vai te lascar! Se eu for preso tu vai ver!”, dentre outros. A dominacdo masculina na
relacdo familiar, em que o homem constantemente diminui a condi¢cdo da mulher, como
se esta fosse alguém sem valor para o meio social, dizima a sua dignidade humana.
Todos os boletins de ocorréncia afirmavam nitidamente as expressdes pejorativas
proferidas pelos agressores, o que comprova o fato de que a desvalorizagdo da mulher
continua sendo um costume social resultante da dominacao masculina em um contexto
histérico.

Por fim, constatamos que 61,5% das mulheres possuiam filhos, sendo 36,9 %
destas com apenas 01(um) filho (a). Desta forma, podemos perceber que a presenca de
filhos na relagdo conjugal influencia na decisdo da vitima em romper o ciclo de
violéncia doméstica, implicando diretamente na recusa de medidas protetivas. No que
tange a esse ponto, detectamos que 77,7% das vitimas ndo solicitaram medidas
protetivas, bem como 75% das mulheres que fizeram as narrativas nos boletins de
ocorréncias ndo estavam dispostas a processar o agressor. Tratam-se de numeros
preocupantes € que podem prejudicar a efetividade das leis e 6rgdos que tratam da
violéncia contra a mulher, visto que o interesse da vitima em prosseguir com a agao
penal é fundamental para a reparacao de direito, mesmo apesar de que se trata de um
crime de a¢do penal publica incondicionada a representacao da vitima.

A conexdo entre a majoritariedade das vitimas serem maes € o nimero alarmante
de desinteresse no prosseguimento da persecu¢do penal, pode ser considerada com o
fato de que a responsabilizagdo penal iria prejudicar o ambiente familiar no que diz
respeito ao desenvolvimento afetivo das criancas, bem como a situacdo financeira da
familia. Aliado a isso, tem-se o fato da expectativa da mudanca de comportamento do
companheiro, a tentativa de considerar a violéncia como um caso isolado ou de nao
reincidéncia, uma situacdo como a relatada na fase da Lua de Mel do ciclo da violéncia

doméstica.



Lucenaet al (2016), elencou dados de uma pesquisa semelhante realizada na
cidade de Jodo Pessoa-Paraiba. O estudo foi realizado com 427 mulheres entre agosto
de 2013 a dezembro de 2015, contatandoque 55% das mulheres possuem companheiros,
80% delas possuem filhos, 71% das vitimas de violéncia doméstica ndo possuiam
ensino médio completo, bem como 48% eram mulheres brancas, em que Lucena et al
(2016) afirma a possibilidade de se “ter o viés do dado mascarado, considerando que
muitas mulheres podem pertencer a outra etnia”. A violéncia étnica/racial encontra-se
presente nas relacdes de violéncia contra a mulher, em que o racismo € constatado como
um aspecto silenciado, e a realizacdo de pesquisas e andlises sobre a violéncia contra a
mulher apontam com urgéncia a necessidade de estudos voltados para a populacdo
negra, pois, embora esta seja majoritariamente violentada, é invisivel socialmente
(CARRIJO; MARTINS, 2020).

Em relacdo a participacdo das mulheres no mercado de trabalho, foi constatado
que 70% delas possuem vinculo empregaticio, o que demonstra uma recente e constante
situac@o de independéncia da companheira, sendo capaz de contribuir ou até mesmo ser
a responsavel direta pelo sustento financeiro da casa. No entanto, no que diz respeito a
configuracdo do estado violento do agressor, a esperanca de mudanga deixa as mulheres
em uma condicdo de subordinadas, apesar de ndo dependerem financeiramente do
agressor, dificultando o rompimento do siléncio das mulheres vitimizadas (LUCENAet
al, 2016).Resta dizer que os dados obtidos nas duas pesquisas realizadas, em Sobral e
em Jodo Pessoa, implicam diretamente ao género das vitimas que € sempre
interseccionado com outros marcadores como classe, raca e geracdo. A
interseccionalidade, nas palavras de Carrijo e Martins (2020), “é uma conceituagdo do
problema que busca capturar as consequéncias estruturais e dinamicas da interagao entre
dois ou mais eixos da subordinacao”.

Partindo de uma nova perspectiva, resta analisar a violéncia doméstica pela visdo
daqueles que promovem o ato violento. Nesse contexto, Vasconcelos (2019), realizou
um estudo acerca da caracteriza¢do dos agressores, em Belém-PA, no periodo de 2012 a
2015. A pesquisa foi realizada a partir da percep¢do de homens que participaram de
Grupos Reflexivos realizados na Defensoria Publica do Estado do Parad. De acordo com
o estudo, os nimeros apontam que 60,6 % dos agressores nao possuem ensino médio
completo, e 48, 6% possuem companheiras, vivem em uma relacdo doméstica e
familiar. Tratando da subjetividade do agressor e dos fatores que podem incidir na

caracterizacdo deste (raga, classe e afins), a autora afirma que:



[...] ao se propor caracterizar o homem autor de violéncia contra a mulher em uma
determinada populagdo, € importante compreender que ndo ha um conjunto de
caracteristicas que encerra um padrdo de homem violento. Existem diferentes
varidveis que podem estar associadas a pratica da violéncia, entre outras, aquelas
que se modificam em razdo da cultura, do ambiente o qual o individuo estd
inserido e das relagcdes estabelecidas com os sujeitos ao seu redor
(VASCONCELOS, 2019. p. 09).

Uma possibilidade de analisar a situacdo em que o uso de dlcool ou drogas seriam
considerados como fatores que contribuissem para o ato violento em si, o que se
constitui em uma das principais queixas trazidas pelas mulheres que, muitas vezes,
relatam o uso abusivo de substincias psicoativas como um potencializador da agressao
e do sofrimento ocasionados na relacio (MARTINS; NASCIMENTO, 2017). Nesse
contexto, no estudo realizado em Belém-PA, Vasconcelos e Cavalcante (2019) afirmam
que a maioria dos homens fazia uso de apenas dlcool (58,8%, n=40) e outros de dlcool e
outras drogas, como cigarro, cocaina e maconha (30,9%, n=21), ausente a regularidade
do uso das substancias. Por outro lado, na pesquisa realizada em Sobral-CE, foi
constatado que 26,6% dos agressores estavam sob o uso de substancias como dlcool
e/ou drogas durante o ato da violéncia doméstica, de acordo com o relato das vitimas,
por vezes sendo a violéncia ocasionada porque a vitima ndo fornecia uma ajuda
pecunidria para o consumo das substancias.

Por fim, € importante observar que a pesquisa na Delegacia de Defesa da Mulher
de Sobral constatou que apenas 01 B.O. continha a afirmagao de que ocorreu violéncia
doméstica em uma relacdo homoafetiva. No que diz respeito as pessoas transexuais, nao
foi relatado nenhum caso em que a vitima e/ou agressor fossem de tal género. A
pergunta formulada acerca do género foi necessdria, pois entre a populagdo de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT), as travestis e transexuais s@o as que
mais sofrem com o preconceito e a discriminagdo no ambiente familiar e social
(SILV Aet al, 2016).

Em uma conjuntura contemporanea, ¢ importante observar que a pandemia por
COVID-19 tem acentuado a questdo da violéncia doméstica, em que a ordem de “ficar
em casa” pode ser traumatizante para as mulheres que nao t€tm o ambiente doméstico
como a configuracdo plena e segura de um lar. O péanico ocasionado por um alto indice
de mortes decorrentes do virus em um contexto global, associada a questdo da mudanca

repentina e impactante do cotidiano, tem surtido efeitos graves em problematicas



anteriores a pandemia, mas que no atual momento se destacam. Tomando como
exemplo a violéncia doméstica, em que as pessoas desprovidas de um privilégio social
encontram-se com um alto indice de vulnerabilidade, Moreira e Somberg (2020, p. 03)

abordam a problematica trazendo uma andlise acerca do que seria “a casa e a guerra”:

A reflexdo do espaco da casa problematiza a nog¢do de lar harmonioso,
especialmente no que diz respeito a violéncia contra mulheres e ao trabalho
doméstico. Ja a metafora da guerra aciona imagens de masculinidade, retirando as
mulheres do espaco de decisdes politicas, além de direcionar a comog¢do social,
hierarquizando vidas, mas também possibilitando a dentincia do ataque as
mulheres em tempos de crise, como ja observado em outros contextos historicos.

A guerra travada pelo controle dos direitos sexuais, reprodutivos, trabalhistas,
entre outros, das mulheres € um contexto complexo e antigo, e a posi¢ao de
superioridade do homem no ambiente doméstico em uma situacdo de pandemia, apenas
ressalta a importancia do debate acerca da protecdo aos direitos das mulheres e da
prejudicialidade silenciosa do ciclo da violéncia doméstica. Nesse contexto, €
importante ressaltar que a atuagdo dos 6rgdos especializados resta fundamental para a
efetividade das leis que visam amparar tal situacdo de vulnerabilidade, principalmente

no contexto atual.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia doméstica e familiar contra o género € uma realidade social, pautada
em um contexto histérico configurado por movimentos sociais € inovacdes legislativas.
O ato de ser mulher é um desafio cotidiano e a submissdo feminina é uma caracteristica
ainda presente nas relacdes familiares, eclipsada pelo conceito de instituicdes como o
casamento, construido socialmente de forma hierarquica.

Os movimentos feministas se demonstraram fundamentais para a promoc¢ao acerca
dos direitos das mulheres. No que diz respeito a violéncia doméstica, o feminismo foi o
responsavel por promover debates acerca da instauracdo de Orgdos publicos que
apurassem a ocorréncia de violéncia contra o género. A Delegacia de Defesa da Mulher
(DDM) foi um marco para a sociedade, sendo responsavel por promover o amparo a
vitima a partir da denincia. O conceito e a quebra do ciclo da violéncia doméstica

surgem como um desafio para as vitimas.



A analise de dados da consulta dos boletins de ocorréncia da DDM de Sobral-CE,
referentes ao ano de 2018, concluiu que a maioria das vitimas de violéncia doméstica
sao jovens adultas (19 a 30 anos), maes, que sofrem violéncia psicoldgica,
majoritariamente, por seus companheiros ou ex-companheiros que nao aceitam o
término da relacdo. A presenca de substincias como o dlcool e/ou drogas ilicitas incide
como um dos fatores que ndo pode ser desconsiderado e a expectativa por uma mudanga
de comportamento do agressor € um ponto em comum entre as vitimas de violéncia
doméstica na regido.

A comparacdo com os dados das pesquisas de Lucena (2016) e Vasconcelos
(2019) acerca da violéncia doméstica em Jodo Pessoa-PB e Belém-PA, respectivamente,
foram essenciais para a compreensao dos fatores que incidem nas violagdes presentes
nas relagdes familiares em outras regioes. Aliado a isso, uma perspectiva interseccional
foi fundamental para a afirmacdo de que a violéncia de género vai além do que ¢é
perceptivel em uma visdo aligeirada do contexto social, uma vez que estd sempre
concatenada a outras formas de opressao (classe, raca, etnia, geracdo etc.) sofridas por
mulheres em contexto doméstico ou nio.

Resta-nos dizer que a Lei Maria da Penha foi um marco para uma melhor atuacao
de 6rgdos publicos especializados no enfrentamento a violéncia doméstica, tais como a
Delegacia de Defesa da Mulher. Por outro lado, o debate acerca do tema ainda ¢é
firmado como necessdrio e pouco divulgado, em que o ciclo da violéncia resta
desconhecido para o quadro de vitimas, presentes fatores como raga, classe, género,
escolaridade e afins. Logo, o ciclo da violéncia doméstica é um objetivo essencial de
divulgacdo para que as vitimas tenham conhecimento acerca da relacdo familiar
cotidiana que silenciosamente vai extinguindo a sua individualidade e dignidade
humana. A sociedade como um todo precisar demonstrar o amparo das individualidades
em meio a coletividade, pois a soma destas € o que configura a existéncia e protecao dos

direitos humanos, em sua totalidade.
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